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Briviba ir viens no augstakajiem cilvéka mérkiem. Péc E. Fromma briviba ir cilvéka da-
bas neatnemams atribats.1 Ta ir katra cilvéka laimes nosacijums, jo tikai badams
brivs, cilvéks var atfistities, veidoties un apzinaties sevi ka individualitati. Tapéc
brivibas problematika dazados kontekstos no antika laikmeta Iidz pat misdienam ne
mirkli nav zaudéjusi savu aktualitati. TaCu brivibas jautdjuma aktualitati nosaka ne vien
tas eksistenciala nozime cilvéciskaja noteiksmé, bet art Skérs|i un ierobezojumi, ko
cilvéka brivibas2 sastop visa cilvéces veésturé un, visbeidzot, cilvéka attiecibas ar to.

Sis raksts pievérsisies brivibai, tds iespéjamibas un ierobeZojumu problematika, ak-
centéjot divus aspektus — cilvéka brivibu aréjo ierobeZojumu jautajumu un iekSejo iero-
beZojumu jautajumu. So problematiku jo skaidri ir saskatijusi jau Stoa filosofija, kuras
atstatais mantojums skaidri parada cilvéka lomu, ta spé€jas un iespé€jas. Tacu svarigi ir
atzimet, Stoa filosofijas, antikajai filosofijai kopuma, raksturigo protreptisko dabu, kas
paredz formésanas prioritati par informésanu. Kas nozimé, ka Stoa filosofija, ne vien
parada, bet ir pamudino$a un, misdienigi sakot, motivéjosa, rosinoSa un pat risinosa.

Brivibas noskirums Stoa determinisma nosacijumos

Cilvéks ir sociala batne, kas dzivojot sabiedriba, notekta politiska rezima, ekonomis-
kaja situacija, kultdrvésturiskaja realitaté (un So uzskaitijumu varétu turpinat bezgaligi),
neizbégami saskaras ar dazadu savu brivibu ierobezojumiem. Eiropa pédéja gadsimta
laika ir piedzivojusi tiranus, karus, badu un liegumus, kas skar pat vitalos dzives aspek-
tus. Cilvéki ir alkusi péc miera un brivibas un ... ir tos sasniegusi. Tacu iepriek§€éjo ne-
mieru un nebrivju vieta ir nakusi citi nemieri un nebrives, lai arT ar cilvécigaku seju.
Pieméram, Latvija padomju deportaciju vieta ir nakusi, moderna varda saukta, emigra-
cija. Un tas ir tikai viens no piemériem, kas atspogulo cilvéka aréjo iesp&ju nosacito un
laicigo dabu, kas tada ir un ir bijusi vis cauri cilvéka vésturei. Tacu art $aja ,nolemtaja”
cilvéka pozicija, tam ir lemta briviba.

! dpomm 3. beacmeo om ceob600ki. Mocksa: Mporpecc, 1990. C. 479.

2 Seit un turpmak teksta, runajot par brivibu, kas ir aréjo skérs|u ierobezota tiks lietota daudzskaitla forma
— brivibas. Ta ka ierobeZojumi, ko sastop brivibas ir arkartigi dazadu veidu, tad arT pasas brivibas ir
dazadas un neskaitamas. Trapigu noSkirumu més redzam pie J. Berlina: pozitiva briviba — briva
pasSizpausme, negativa briviba — briviba no kaut k3, kas izpauzas ka Skérsli. Sk.: Berlins J. Divi brivibas
jédzieni // Cetras esejas par brivibu. Riga: Spriditis, 2000. Plagak $is jautajums tiks iztirzats raksta nodala
,Brivibas noskirums Stoa determinisma nosacijumos”.
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Precizéjot, ir jaievie$ nosacits noSkirums - aréjas brivibas un iek3&ja briviba. Argjas
brivibas, par ko jau tika runats, attiecas uz iesp€ju izvéléties ricibu, nesastopot aréjus
ierobezojumus. Aréjie ierobeZojumi ir jasaprot kd no pa3a cilvéka neatkarigi apstakli,
kas rada ierobeZojumus izvélétas ricibas realizacijai. Tapéc briviba par, ko filosofija var
runat ir cilvéka iekséja briviba. lekS€ja briviba ir spéja patstavigi domat, pienemt [Eému-
mus, apzinaties sevi ka domajosu butni un savas darbibas subjektu. lek$€jas brivibas
vienigais kungs un paveélnieks ir pats cilvéks, un nevienam citam nav varas ierobezot
to. Tapéc iekd€ja briviba pastav neatkarigi no aréjam brivibam.

Sis no$kirums parada brivibas un determinisma attiecibas par ko runaja Stoa filosofi:
.ved likten's klausigos, velk spitigos.”3 Stoa filosofija meklé cilvEka brivibas iespéja-
mibu nepiecieSamo un nenovérSamo logosa likumsakaribu pasaulé. Stoa filosofija liela
meéra ir uzskatama par ievingrinaSanos briva dzive.4 Epiktéta skatijuma vieniga cilve-
kam pieejama briviba ir tikumigas dzives izvéles briviba. Ta ir saskana pasam ar sevi
un kosmosa logisko izkartojumu, kuru cilvéks var sasniegt, tikai veidojot pareizus
priek$status par lietu patieso dabu un pareizi Sos priekSstatus izmantojot. H. Béringers
tam sniedz vienkarsu, bet kodoligu Stoa filosofija saknojo$os skaidrojumu, vin$ saka,
ka bat laimigam Tstentba nozimé maceét izturét nelaimes un spét tajas dzivot.5 Lai arl
Stoa filosofija cilvéks nekadi nespéj ietekmét pasaules célonsakaribas un Iidz ar to art
savu likteni, Epiktéta filosofija iepriek§ nepieredzéti nozimigu lomu ienem izvéles
briviba6. Tas nozimé, ka tikums nav determinéts, tas ir brivs. Tikuma ievieSana, iz-
kopSana un attistiSana ir katra cilvéka briva izvéle. Tatad art laime ir katra cilvéka briva
izvéle. Bet izvéles TstenoSanai cilvékam ir jaaudzina sevi un javingrinas ,tikumiba”. Lai
tas batu iesp&jams, cilvékam ir japazist sevi, bet iepazit sevi cilvéks var tikai iepazistot
kosmosa logisko izkartojumu, jo cilvéks ir neizbégama $T izkartojuma dala. Tadi Stoa fi-
losofija pasaules determinisms no totala brivibu ierobeZzojuma klist par zinamu
brivibas ,atgus$anas projekta” daju.

Vienigas brivibas ,,bieds” un iespéjas

Tatad, tika noskaidrots, ka vieniga cilvékam pieejama briviba ir iek$&ja briviba, kas iet-
ver izvéles brivibu. Tacu arT ta ir apdraudéta un tas vienigais bieds ir pats subjekts.
Stoa filosofija tiek runats par kaislibam, bailém un iekarém, pado$anas kuram nostada
cilveku tieSa atkariba no aréjiem apstakliem, kas liedz 1stenot pasa brivibu un padara
par apstaklu vergu. Un, péc jau iepriek§ noskaidrota, tas ir cel§ uz nelaimibu. Tad
jajauta, kapéc cilvéks izveélas bat nelaimigs? Antika filosofija atbildi saskata cilvéka ne-
zinaSana, jo tikai nezino&ais rikosies pretruna logosa, tatad art savam pasa sapratam.
.Nejégas pazime ir ta, ka vin§ pastavigi nodarbojas ar miesiskam vajadzibam — daudz
vingro, daudz &d, daudz dzer, biezi iet sevis péc, daudz kopojas. Tas viss jauzskata
par otrskirigu.”7 ,Nejéga” péc Epiktéta ir cilveks, kam nav brivibas un laimes. Un vieni-
gais iemesls, kapéc vinam to nav, ir tikai vins pats. Vin§ nepanem laimi, kas panema-

® Sen. Epist. CVII, 11.

4 Suvajevs . Filosofija. Sarunas par filosofiju 2.Riga: Zvaigzne ABC, 2000. 108. Ipp. (Turpmak: Suvajevs I.
Filosofija. Sarunas par filosofiju 2.)

® Béringers H. Kas ir filosofija? Lielvarde: Lielvards, 1995. 21. Ipp. (Turpmak: Béringers H. Kas ir
filosofija?)

6 Epict. Diss. lll 1, 40; 81 doma saklausama M. Polenca darbos, atstastits péc: Ctonspos A. A. Cmos u
cmouyusm. Mocksa: AO Kamu rpyn, 1995. C. 312. (Turpmak: Ctonspos A. A. Cmos u cmouyu3sm.)

" Epict. Ench. § 41.
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ma. Ta vietd vin$ nepartraukti tvarsta iedomatus meérkus un vértibas, kas sagada
vienigi vilSanos un cieSanas. Nejéga nav janosoda vai japel, jo vinam jau tapat nav
laimes.8 ,Nejéga” ir ,slimnieks”, kurs ir ,arstéjams” vienigi ar ievingrinaSanu filosofija.
Filosofiskas ievingrinaSanas cela sakuma cilvekam ir jauzvedas ka tadam, kur$ veselo-
jas, bet vél nav vesels. Tapéc vinam ir jauzmanas no visa, kas varétu sekmét vina
slimibas atgriez8anos.9 Saja redz&juma ir saskatama ,vérstiba uz”. Tadu vai tas ir tik
viennozimigi? Vai ir viennozimiga ,verstiba uz’? E. Fromma darba ,Bég8ana no brivi-
bas” ir redzams art ,vérstibas no” motivs, ka patstavigs konstrukts ar fonu, céloniem,
paradibu un sekam. Ta ir novérSanas no brivibas.

E. Fromms Saja begSana saskata cilvécisko vajumu, egoismu un tuvredzibu. Briviba,
brivas izvéles — ta ir atbildiba, atbildiba par §im izvélém un to sekam. Esot nebrivs
cilvéks vienmér var paraustit plecus un pateikt: ,Ta nebija mana izvéle.” Brivibas jauta-
jums klUst par cilvéka pasattieksmes jautajumu, par pasa izvéles jautajumu.

Tacdu, kas nosaka So brivibu un tas potencialos ierobezojumus? Gan briviba, gan art
ierobezojumi saknojas cilvéka iedaba. Péc Stoa cilvEekam piemit no dieviem dota
augsta dvéseles forma, kas ir saprasana. Bet ir zinams, ka cilvéka ir daudz, kas pielid-
zinams dzivniekiem. Un tas ir kermeniskais musos. Batiskakais noskirums starp
dzivnieku un cilveku ir tas, ka cilvekam ir 8T jau pieminéta augsta batibas forma, kas
lauj tam saprast priekSstatus un darboties ar tiem. Dzivnieki savukart priekSstatus ir
spé€jigi tikai lietot.10 Viniem nekada meéra nav dotas spéjas tos saprast. Tatad ari lietot
saskana ar sapratu. Cilveku spéja veidot priekSstatus un attieksmes tad ari nosaka
cilvéka brivibu. Savukart, kermenis atbilstoSi dzivnieciskajai pasaulei ir piesaistits fi-
zisko, tatad aréjo, vajadzibu apmierinasSanai. Un 8T ir ta dala, kas ne vien ir tieSi paklau-
ta determinétas pasaules noriseém, bet arT ir ta, kas cinas par savu vajadzibu primaritati
par iedzilinaSanos paSa eksistence.

Stoiska izvéle, ka tika noskaidrots, ir izvéle bt saskana ar sevi. Un raksturigi antikajai
filosofijai tas ir tikuma izvéles cel$. Saskana ar sevi ir saprata nepiecieSama 1pasiba.
Tapéc, attieciba uz stoisko izvéli, jebkadi ierobezojumi attieciba uz tikumigu un neti-
kumigu ricibu zaudé savu butibu, jo izdarot pareizu izveli, rikoties citadi ka tikai tikumi-
gi nav iespéjams.11 Bet ta ka tikums ir paklauts izvéles brivibai, tad to var art neizvéelé-
ties. Cilvéks var atteikties pienemt likteni un sacelties pret kosmosa kartibu, rikojoties
un domajot preté€ji kosmosa, tatad arT savam, sapratam un dabai. Tacu visuma kartiba
8T izvéle neko nemaina, ta nekdada méra nepaklauj likteni. Tapéc vienigas Sis izvéles
sekas ir 8T cilvéka nelaimiba.

So cilvéka dabas dualitati uzsver arf E. Fromms: tas vienlaicigi ir daba un transcendé
to12. Cilvéks ir vieniga bitne, kas apzinas sevi dzivojam. Tam piemit saprats un iztéle,
kas |auj apzinaties sevi, savu dzivu un navi, savu iesaistitibu, vientulibu un pasattieks-
mes iespéjas. Cilveks realizé savas fiziskas vajadzibas — &d, dzer, gada par droSibu.
Tacu ar to cilvéka vajadzibas nav izsmeltas. ,Cilvéks nedzivo tikai no maizes vien”13,
saka E. Fromms. Te ieskanas iemestibas motivs, tas ir spéjas raizéties par savu ek-

8 Ibid. § 42.

° |bid. § 48.

1% Epict. Diss. 16, 13.

" Sen. Epist. XX, 5.

"2 Fromm E. Interview with Huston Smith: Man's Needs. 2004. p.2

'® Fromm E. An Interview with Frederick W. Violence and its alternatives. 2004. p.2.
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sistenci. PievérSanas sev ir cel$, ka risinat So iemestibu, ka piepildit savu eksistenci.

E. Fromms runa par cilvéka vietu pasaulé. Vinu interesé cilvéks ka sociala un dabas
pasaulé iesaistita bltne. Tapéc vina psihoanalize ir cieSi saistita ar &tiku, padarot to
par cilvéka arheologiju, kas lauj nonakt ITdz cilvécisko ,pamatu” atseg$anai un nodrosi-
na brivas paSizveides nosacijumus. Cilvéka dzim$8anu E. Fromms saista ar garigas
attistibas procesu. Tapéc daudzi nomirst, nemaz vél Tsteni nepiedzimusi. Garigas
attistibas process nozimé sevis veidoSanu, pievérSanos sev. Ta ir briviba, kas ir dota
cilvekam un ta paredz izvéli $o brivibu izmantot vai arT bégt no tas. Ta ir izvéle — pie-
vérsties sev, vai vienkarsi atbilst Sablonam, neiedzilinoties nedz sevt, nedz ari, jaatzist,
Sablona.

Runajot par masdienam, ka par tehnologijas laikmetu, E. Fromms uzsver atsvesSinasa-
nos no cilvéciskas esamibas un pievérSanos lietu pasaulei. PriekSplana iznak pie-
deréSanas aspekts, bisanai paliekot periférija. Pasmilestibu aizstaj egoisms, tacu ta
nav kada cita milestibas forma, péc E. Fromma ta ir nespéja sevi milét.14 Egiosms ,iet
roku roka” ar uztraukumu, skaudibu, neapmierinatibu, tas tiecas iekarot nesasniedza-
mu un izvairities no ta, no ka izvairities nav madsu spékos. Milestiba ir raksturojama ar
rdpém, cienu, sapratni, atbildibu, kamér egoisma 8is komponentes ir iztrikstosas.
Egoists var ,milét” lietas, kas neprasa nedz rUpes, nedz sapratni. Ta ir nekrofilija, ko
Fromms saskata politikd, ekonomika, dabaszinatnés, psihologija un pasa dzivé. Tikai
neliela dala spéj pievéersties dzivajam un pirmajam kartam sev, kas ir priekdnosacijums
attiecibam ar citiem. Lielaka dala izvélas Sablonus, tajos individualitate tiek aizstata ar
pdla individualitati, cilvekam vien censoties standartizéties.15

Tada ir pasiva, nerado$a eksistence, kura, ka jau tika minéts, cilvéks tiek vilkts pa
dzivi. Cilvéks ir ,zidainis, kas vienmér kaut ko gaida un miZzigi vilas.”16 VilSanas, pasa
pasivitate, bailes neiederéties un nespéks ved pie destruktivas, ,vieglas” pasrealizaci-
jas, tada ir vardarbiba un agresivitate. Tas atri un bez kadas 1pasas piepiles |auj sa-
justies stiprakam, parakam. Tacu vai tas kliedé nedroSibu un bailes? Péc Stoa — kaitl-
gu ieradumu praktizédanu rada vienigi pieradumu, bet ne apmierinatibu.

Cilvéka riciba ir saprats un iztéle, kas ir instrumenti sevis parvarésanai, tie |auj pacel-
ties pari savai pasivajai eksistencei, par labu radosajai brivibai, kas ir lemta vienigi
cilvekam. Transcendéjot pasivo un nejausa rakstura radibu cilvéks var klat par ,radita-
ju”. Radot cilvEks no pasiva paklausanas Iimena pacelas brivibas un mérktiecibas
[Tment. Ta ir aktivitate, kas ir vérsta, pirmkart, uz sevis pasa radiSanu. Ta ir milestiba uz
sevi, ka priekSnosacijums milestibai uz citiem un ka pretspars destruktivajam cilvéka.
Milestibu raksturo doSana, ta ir radiSana, cilvekam izejot arpus skaudibas, tieksmes
peéc varas, ierobezZotibas. Milestibu raksturo do$ana, ta ir radiSana, cilvEkam izejot
arpus skaudibas, tieksmes péc varas, ierobezotibas. Ta ir dziviguma izpausme, kam
piemtt spéks un dzilums. Tadu tas nav nejausas jutas, milestiba ir koncentréSanas un
uz sevi vérsta pieplle par, ko runa Stoa. Milestiba atbildibas uznemsanas klGst pas-
saprotama, ta parstaj bat par vairiSanas objektu. Tas ir savas brivibas realizacijas, ak-
tualizé8anas un uzturéSanas cels.

" Fromm E. Selfishness and Self-Love//Psychiatry. 1939. P. 507 — 523.
'® Fromm E. The Sane society. New York: Rinehart & Company Inc. 1955. p.62 — 63.
'® Fromm E. Ethik und Politik. Weinheim. 1990. S. 22.
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Noslégums

Cilvéks ir dzta mirstiga bitne, kuru ierobezo pasaules norises un notikumi uz kuriem
cilvéks nespé€j vai vien daléji sp€j iedarboties. Ta ir cilvEka nolemtiba — dzivot saskana
ar pasaules norisém. Tacu jau cilvéka riciba ir spriestspéja, kas paver tam celu paSam
uz sevi, kas art ir vieniga un totala cilvéka briviba — radosa briviba par ko savos darbos
runa E. Fromms. Cilvéka brivibas un laimes iesp&jamiba ir pasaules noriSu saprasana
un pienemsana, ka to nerimstas noradit Stoa filosofi. Mekl€jot brivibas arpus sevis, Sie
mekl&jumi draud k|Gt par dzivi bezgaligas vilS8anas. Lidz ar to vieniga cilvékam piee-
jama briviba ir briviba, kas saknojas vienigi sevi pasa un ir atkariga no sevis pasa. Sai
brivibai nav aréjo Skérslu, ta ir izvéles briviba. Tadu ta nav un nevar bat kada vien-
reiz€ja izvéle, ta ir pastavigi aktualizéjama piepule apzinata dzives veduma, veduma,
kas balstoties uz brivibu, paredz atbildibu pasam par sevi. Un tas, kombinacija ar
cilveku pasaules piedavato ,Sablonu” izvéles ,vienkarsibu” un visparpienemtibu vairu-
mam liek/|auj bégt no brivibas, ka to trapigi formulé E. Fromms. Cilvéks pats k|Ust par
savas pasa brivibas Skérsli. Zinama meéra ari ta ir izvéle. Aktiva eksistence ir piepiile,
koncentréSanas, ko neprasa pasivitate. Nelaimigam bat ir vienkar§ak, paradoksala
karta, pat vieglak.

Tacu $aja, iesp&jams pesimistiskaja, aina E. Fromms norada uz milestibu. Nevis uz
kadu nejausu simpatiju, iekari vai piekerSanos, bet gan uz milestibu, kas pirmkart sak-
nojas milestiba uz sevi, jeb zinasana, kas ir milestiba. Tas kas iepriek$ tika aprakstits
ka ,grats” un piepadli prasoss, klust dabisks, lai arT vél joprojam runa ir par apzinatu
piepdli un koncentréSanos. Milestiba ir ta ,zona”, kura cilvékam pietiek ,pasaizliedzi-
bas” rGpém par sevi. Milestiba ir sevis parvaréSana, transcendéSana par labu
augstakai paSa eksistencei.
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