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»Unser Unbewusstes ist der ganze
Mensch.“

Dr. Rainer Funk schreibt:
«Zum Verstandnis des Unbewussten.

(Fortsetzung)

Mit den Zugingen zum Unbewussten
kommen wir direkt mit dem Unbe-
wussten in Berihrung.

Am bedeutendsten sind hier die Phi-
nomene des Traums, des freien Einfalls,
der Fehlleistung und der Ubertragung.
(Andere Zuginge sind Symptome und
Krankheitsbilder. Zuginge, fur die
Fromm selbst keine besondere Auf-
merksamkeit hatte wie etwa Trancezu-
stinde bei der Hypnose, durch Drogen
herbeigefithrte Dissoziationszustinde,
Psychosen oder Rauschzustinde. Diese
sollen hier nicht niher erldutert wer-
den.) In allen diesen Phinomenen teilt
sich das Unbewusste dem Menschen
direkt mit — bietet sich ihm sozusagen
an. Es kommt nur darauf an, die beson-
dere Sprache, Logik und Ausdrucks-
weise des Unbewussten zu verstehen.

Verliuft unser bewusstes Wahrnehmen
und Denken immer in den Katego-
rien von Raum und Zeit und will es
keine logischen Widerspriiche erlau-
ben, so spiclen diese Kategorien im
Unbewussten keine Rolle. Es gilt hier
eine paradoxe Logik, die den wider-
sprichlichsten Gefiihlen, Phantasien,
Strebungen und Gedanken gleichzei-
tig Raum gibt. Diese Eigenart unbe-
wusster Wahrnehmungen hat Fromm
schliesslich dazu gebracht, das Unbe-
wusste als den ,ganzen“ Menschen zu
begreifen, und zwar nicht nur im Blick
auf den Einzelnen, wo dieser das gan-
ze Spektrum seiner Moglichkeiten ist:
das ungestiime Kind, der Gebrechliche,
der Mérder, der Heilige, der Neidische
oder der Liebende. Das Unbewusste
reprisentiert auch den ,universalen®
Menschen, also den Menschen, der ,in
einer jeden Kultur alle Moglichkeiten
hat: Er ist der archaische Mensch,
das Raubtier, der Kannibale, der Got-
zenanbeter und das Wesen mit der
Fiahigkeit zu Vernunft, Liebe und Ge-
rechtigkeit. Der Inhalt des Unbewuss-
ten ist also weder das Gute noch das
Bose, weder das Rationale noch das

Irrationale, sondern beides. Der Inhalt
des Unbewussten besteht aus allem,
was menschlich ist.”

Inspiriert vor allem durch seinen Dialog
mit dem Zen-Buddhismus hat Fromm
im Laufe seines Lebens ein Verstind-
nis unbewusster ~Wahrnehmungen
entwickelt, das im Unbewussten mehr
als nur das Verdringte sicht. Fromms
Zuginge zum Unbewussten sind den-
noch die bereits von Freud entdeckten.
yDie grosse Bedeutung der Freudschen
Entdeckung der Zuginge zum Unbe-
wussten ergibt sich ( ... ) aus der Tat-
sache, dass wir mit der Menschheit in
Kontakt sind, wenn wir mit unserem
Unbewussten Kontakt haben. Haben
wir aber mit dem ganzen Menschen
in uns Kontakt, dann gibt es keinen
Fremden mehr. Es gibt kein Verurtei-
len anderer mehr aus einem Gefiihl der
eigenen Uberlegenheit. Stehen wir mit
unserem Unbewussten in Verbindung,
dann erfahren wir uns selbst tatsidchlich
so, wie wir jeden anderen erfahren.”

Der Traum als Zugang zum
Unbewussten.

Der Traum war fiir Freud — und blieb
es auch immer fiir Fromm - der ,Ko-
nigsweg“ zum Verstehen des Unbe-
wussten. Im Schlaf ziehen wir unsere
Aufmerksamkeit von der Aussenwelt
weitgehend ab und sind uns unseres
Daseins nicht bewusst. Und doch gibt
es die innere Aktivitit des Triumens,
von der wir immer wieder Kenntnis
bekommen, wenn wir erwachen.

Freud hatte die Idee, dass wir beim
Traumen mit jenen Wiinschen, Erfah-
rungen und Vorstellungen befasst sind,
deren wir uns im Wachzustand nicht
bewusst sein diirfen, also mit den Ver-
dringungen. Diese artikulieren sich in
den phantastischen Geschichten der
Triume, und zwar in einer Bilder- und
Symbolsprache, wie sie auch in der Ly-
rik, im Mythos, im Heldenepos oder

im Mirchen zu finden ist.

Hat man einen Zugang zu dieser sym-
bolischen Sprache (oj: dieser Zugang
diirfte uns Laien verschlossen sein!), dann
liessen sich viele Triume entschlis-
seln. Wir bekimen iiber den Traum
Zugang zu einer inneren Erfahrung
oder Befindlichkeit, derer wir uns im
Wachzustand nicht bewusst sind. ,Es
ist die Eigenart der Traume, dass inne-
re Erfahrungen so ausgedriickt werden,
als wiren sie Sinneserfahrungen und
Handlungen, die sich mit der dusseren
Wirklichkeit befassen. Im Wechsel-

verhdltnis zwischen innerer Erfahrung
und dusserer Wirklichkeit besteht das
eigentliche Wesen des Traumsymbols*.

Triume sind etwas sehr Intimes.
Fromm hat in seinen Schriften zahl-
reiche Triume mitgeteilt, aber keinen
einzigen von sich selbst. Der folgende
Traum illustriert, dass auch Laien
Triume verstehen konnen, wenn man
sich auf die in ihnen benutzte Bild-
und Symbolsprache einlésst:

oAch sebe eine Strasse in einer grossen
Stadt; es ist die Zeit der Morgendimme-
rung. Niemand ist auf der Strasse, ausser
hie und da ein Betrunkener, der heimtor-
kelt. Es nieselt.

Als erstes muss man sich vergegenwiir-
tigen, dass jeder Traum die innere, das
heisst vor allem die gefiihlte Befind-
lichkeit des Triumers ins Bild setzt.
L,Im Traumbild hat er alle Elemente
seiner Befindlichkeit auf eine Weise
eingefangen, dass jedermann genau
dasselbe Gefiihl der Einsamkeit, der
Abgetrenntheit von allen anderen, der
Hoffnungslosigkeit und der Mudigkeit
nachfiihlen kann“. Dieser Traum gibt
eine prizise, ungeschonte Beschrei-
bung inneren Erlebens.

Fromm (und andere) erkannten die
Verkniipfung des Triumens mit ver-
dringten Wahrnehmungen als nur eine
Moglichkeit. Mit der Erkenntnis, dass
im Unbewussten der ganze Mensch
reprisentiert ist, erweiterte Fromm die
Bedeutung von Traumen.

»Es ist nicht zu bezweifeln, dass viele
Tridume die Erfillung irrationaler, aso-
zialer und unmoralischer Wiinsche zum
Ausdruck bringen, deren Verdringung
uns im Wachzustand gelingt. Wir sind
aber auch oftmals intelligenter, weiser
und moralischer im Schlaf als im wa-
chen Leben. Der Grund dafiir liegt im
zwiespiltigen Charakter unserer sozia-
len Wirklichkeit. Im Schlaf hingegen,
wenn wir dem Larm der Kultur nicht
linger ausgesetzt sind, erwachen wir zu
dem, was wir wirklich fiihlen und den-
ken.» (Fortsetzung folgt)
Wir werden Mitte Dezember 2011 diesen Brief
miteinander besprechen. Wenn Sie an der Zu-
sammenkunft teilnehmen mochten, erfragen Sie
bitte den genauen Termin bei:

Oskar Jiggi-Zimmermann

Brandenbergstrasse 9, CH-8304 Wallisellen

Tel. 044 / 883 16 13 E-Mail 0jrj@wwg.ch
Diskussionsbeitrige sind willkommen!

Unsere Rundschreiben iiber «Authentisch Le-
ben», «Den Vorrang hat der Mensch» und die
«direkte Begegnung» finden Sie im Internet
www.erich-fromm.de unter Arbeitskreis Schweiz



